Stiftelsen Kalixbostader har antagit policyn Huskurage. Syftet ar att forhindra vald i
hemmet genom att grannarna agerar och visar medmansklighet. Att agera direkt kan
vara avgorande nar nagot hander i huset vi bor eller vistas i. Stiftelsen Kalixbostader
vill med Huskurage ge en sa trygg miljo som majligt for alla som bor inom Stiftelsen
Kalixbostaders bestand.

Vald i nara relation klassas som ett globalt folkhalsoproblem. Nationella trygghets-
undersokningar visar att de allra flesta som utsétts for vald i nara relation inte
anmaler forovaren. Manga lever darfor med vald varje dag. Varje ar dodas 6ver 20
personer av valdet som anvands mot annan part i nara relation, majoriteten ar
kvinnor, men aven barn och man dodas av narstaende. | Sverige anmals varje dag
50 fall av vald i nara relation. Det ar vald som sker av en narstaende, oftast i
hemmet, som borde vara den tryggaste platsen pa jorden.

| Sverige beraknar Radda Barnen att var tionde barn lever i hem med vald. Det ar
minst 200.000 barn i Sverige. Det vi kanner till om de har barnen ar att de l6per tio
ganger sa stor risk att senare i livet vara de som sjalva utsatts for fysiskt vald och
manga ganger ocksa utsatter andra. Vi kan stoppa den har kedjan av vald och vi
behover darfor hjalpas at for att mojliggora ett battre liv for de har barnen. Det vi
ocksa vet ar att minst 300.000 barn lever i hem med missbruk och/eller psykisk
ohalsa. Det kan innebara att de har barnen inte far den omsorg de har ratt till och
darfor utvecklar skadliga beteenden mot sig sjalva eller andra. Aven de barnen
behover vi tillsammans varna om och hjalpa sa gott vi kan.

Det kan handla om att erbjuda barnen en fika nér vi vet att de vuxna inte formar ta
hand om vare sig sjalva eller barnen. Det kan vara att erbjuda barnen en fristad nar
de inte far lugn hemma och det kan vara att géra en orosanmaélan till Socialtjansten
for att barnen ska bli synliggjorda och hjélpta. Detta &r vad vi kallar mikrohandlingar
som i ndgons liv kan innebara strategier for att Overleva och pa sa vis far det
makroeffekter.

Vad vi ocksa vet ar att minst 100 valdtakter begas varje dag. Av dessa anmals 17
valdtakter. Majoriteten av alla valdtakter (framforallt de som forblir oanmalda) sker av
nagon en har en relation med. Vi kan tillsammans férhindra valdtakterna som sker i
nara relation. Forskning visar att de som utsatts vagar géra mer motstand om de vet
att hjalp finns att f&. De kommer alltsa att vaga gora storre motstand (sadant som
hors och syns) om de vet att grannar kommer till deras undsattning. Den vetskapen
ger oss majlighet att tilsammans hjalpa vara medmanniskor.

Genom att grannar tillsammans beslutar sig for att agera kan liv rdddas och barn bli
hjalpta till en ljusare framtid. Agera genom att ringa pa hos grannen du ar orolig for,
hor efter hur allt ar och kontakta polisen om det &r en akut eller hotfull situation.



