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I detta nummer av P4 Tapeten presenterar vi vart for-

sta trygghetsboende. Ett trygghetsboende ir en boen-
deform som ir anpassad for dldre och deras fysiska
och sociala behov. Det ska inte misstas for ett vard-
boende, men ligenheterna ir utformade for att vara
sa tillgiingliga som méjligt och en trygghetsvird finns
pa plats som bland annat fixar aktiviteter for de bo-
ende. Vi ser att behovet av den hir typen av boenden
ir stort och ménga kontaktar oss och ir intresserade.
Invigningen av trygghetsboendet i kvarteret Duvan
skedde den 20 oktober och pi sidan tre berittar vi
mera.

Vi har ocksé avslutat etapp 2 av stamrenoveringar-
na i kvarteret Slindan. I januari nista ar fortsitter vi
med etapp 3 som innebiir renovering av Akervigen 4.
Har du nigra frigor runt vad som kommer att hiinda
i din ligenhet hittar du manga svar pa var hemsida
eller sd kontaktar du din bovird sé svarar han pd dina
fragor.

Under aret har vi ocksd pabérjat arbetet med att
forbittra belysningen pa de olika bostadsomridena.
Vi har bérjat i Sangis och pi nigra omraden i cen-
trala Kalix. Det ir ett arbete som kommer att fortga
dven under nista dr. Utemiljon i vira omrdden ar ni-
got som vi kommer att prioritera under 2016. Det vi
bland annat kunde utlisa fran virens kundundersok-
ning 4r att manga tycker att utemiljo och belysning
ir viktigt for att bostadsomridena ska kinnas trygga
och trivsamma.

Fran och med hosten 2015 skoter vi sjidlva om vér
fastighetsjour. Det innebir att om du drabbas av ndgot
akut fel i din bostad till exempel att det sprutar vatten
eller ligenheten ir strémlds si kan du ringa vir jour
pa tel 0923-16080, vilj felanmilan. Du fir da snabb
hjilp av vara duktiga fastighetssktare. Yeterligare en
forindring under ret 4r att sivil stdrningsjouren som
parkeringsbevakningen numera skéts av vaktbolaget
Nord Security. Du nir dem pa tel 073-0280491.

Vi nirmar oss nu juletider. Visste ni att december
dll februari dr den period péd dret di det intriffar
flest brinder i bostider i Sverige. Antalet utryck-
ningar pi grund av levande ljus kar for varje
adventsdag och flest intriffar den fjirde ad-
vent. Skulle olyckan vara framme, anvind
di den brandfilc ni fitt utdelad. Med de
orden vill jag 6nska er alla en riktigt God
Jul och ett Gott Nytr Ar!

Cathrine och Birje Lindborg stortrivs i sitt nya hem pa trygghetsboendet Duvan.

TRIVS PA DUVAN

Bérje och Cathrine Lindborg, tvd av hyres-

gisterna pé trygghetsboendet Duvan trivs i
sitt nya hem och siger att det kiinns tryggt
att vara hyresgist hos Kalixbo.

-Kalixbo har fantastisk fin och bra per-
sonal som stiller upp i alla vider. Vi har
absolut inget att klaga pd, varken nir det
giller bemétande eller service. Vi stor-
trivs hir, kiinner oss trygga, har mer social
samvaro och deltar mer i olika aktiviteter
in tidigare. Ligenheterna r rymliga och
ljusa. Ett annat stort plus ér att det ligger
centralt med nirhet till service och sjuk-
hus, siger Borje och fir medhall av hus-
trun Cathrine.

Cathrine och Bérjes ligenhet ligger pa
andra vining. Makarna har en tvirums-
ligenhet pa 65 kvadrat. Ligenheten ir
smakfullt inredd med en blandning av

moderna och antika foremal.

Det ir andra advent. Elljusstakar och
tomtar pryder de stora fonstren som vetter
ut mot gardsplan.

Cathrine och Bérje sitter vid kéksbordet
och njuter av en kopp kaffe. Bida ir ndjda
med det arkitektritade koket, ett kok med
stora arbetsytor och modernt avskalade
firger.

GASTLAGENHET

En nyrenoverad
modernt moblerad gast-
lagenhet finns

for uthyrning pa
Centrumvéagen 54.

STIFTELSEN KALIXBO HAR
NY STYRELSE FRAN OCH
MED 1 MAJ 2015

Kent Bodlund, styrelseordférande :
Ellinor Séderlund, vice ordférande :
Henrik Eriksson {
Assar Silverplatz

Linda Frohm

Vi gar sedan en rundvandring i ligenhe-
ten. Cathrine dppnar dérren till toaletten
och pekar pa de stora och rymliga ytorna.

- Vi har aldrig tidigare haft s fin toalett
som hir. Dérroppningen ir bred vilket gor
att jag kan obehindrat anvinda min rolla-
tor. Toaletten har ocksd golvvirme. Det
kinns jittebra, siger Borje.

Vi gir vidare till sovrummet som ma-
karna inrett med rena ljusa linjer och har-
moniska firger. Viggarna pryds av vackra
tavlor och fotografier pd barn och barn-
barn.

Cathrine dppnar dérren dll den sto-
ra inglasade balkongen och pekar pa sin
egenhindigt designade julkrans med skim-
rande belysning.

-Visst dr det mysigt hir. Det enda som
egentligen varit lite besvirligt i samband
med flytten, dr den moderna koksspisen
hir dir man inte kan anvinda vanliga
kastruller och stekpannor. Vi fick kipa
allt nytt. Borje grimer sig lite dver att han
fick ge bort en fin gammal gjutjirnspanna
som han haft sen barnsben. Och sjilv har
jag delat ut mingder av gamla kastruller
och pannor. Men nu har vi allt nyte, dill
och med moderna kokkirl, siger Cathrine
med ett leende.

For mer information kontakta Heléne
Johansson pa kundtjanst. Tel: 0923-160 80
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Stiftelsen Kalixbos forsta trygghetsboende Du-
van pé Tallhedsgatan 1 i centrala Kalix invigdes
20 november. P4 plats fanns hyresgister,re-
presentanter frin Kalixbos styrelse, VD Ingela
Rénnbick, byggansvariga, fastighetsskétare,
trygghetsvirdinnan Kristina Isaksson, arkiteke
Kenneth Soderlund samt Asa Morin som arbetat

med design och firgsittning.

Forsta spadtaget togs i borjan av november
2014. Ingela Rénnbick siger att Kalixbo har
lagt stor vikt pé interidr, exteridr samt pd en

trygg och siker utemiljé.

- Det hir 4r helt nytt fr oss. Ligenheterna ir
funktionellt planerade och ska upplevas tryggt,
mysigt och hemtrevligt. Det gor det méjligt att
bo kvar nir man aldras och drabbas av funk-
tionsnedsittning. Var fSrhoppning ir att det ska
bli trivsamt och att véra hyresgister ska kiinna
sig trygga och trivas hos oss.

Kristina Isaksson arbetar som trygghetsvir-
dinna pa Duvan och ir tillginglig ett par timmar
om dagen for hyresgisterna i olika serviceinsat-
ser som ir noga anpassade till de dldres fysiska

och sociala behov.

- Det ir ete vildigt roligt och stimulerande ar-
bete. Vi har en fin gemenskap och gér en mingd
akdiviteter tillsammans i gemensamhetslokaler-
na. Vi har tillging dll ett allrum for méltider,
aktiviteter och trevlig samvaro. Vi har ocksa ett
motionsrum som vi nyttjar nagra ganger i veck-
an. Vi planerar alla akdiviteter tillsammans och

INVIGNING

Trygghetsvirdinnan Kristina Isaksson trivs med sitt
arbete pd Duvan och siiger att gemenskapen mellan
hyresgiisterna har en positiv inverkan pd hela hilso-
tillstindet.

gor veckoplaneringar. Boendet 4r pakostat, mo-
dernt med 6ppna och ljusa planlésningar, ingla-
sade balkonger samt en jittefin och stor uteplats
for trevlig samvaro. Vi ska gora en utvirdering
efter nydr for att se om vi ska utoka antalet ar-
betstimmar gillande min tjinst. Det hade varit
bra. Det finns mycket att gora och tiden ricker
inte alltid dill. Att ha en trygghetsvirdinna inne-
bér en stor trygghet for de boende samtidigt som
gemenskapen mellan hyresgisterna har en posi-
tiv inverkan pa hela hilsotillstindet. Man blir
mer aktiv och ingen behéver kinna sig ensam.
Alla aktiviteter sker pd frivillig basis. Arbetet ger
mig sjilv mycket ny energi. Jag haller mig pigg

och har fitt minga nya fina vinner.

oktober.
=

Kalixbos forsta trygghetsboende Duvan invigdes i

Stor vikt har lagts vid interiér och extern miljo med moder-

S 14 oppna planlosningar.



B RA N D SA K E R H E T :A:-arl;l;)ApL\iII::?v:ﬁj:us som &r tanda. Se till att slacka dem ordentligt ’

¢ Slack alla levande ljus nar du Ilamnar dem utan uppsikt
¢ Forvara tandstickor och tandare oatkomliga for barn ‘
ljus. Minga brinder hade kunnat undvikas om hus o Tank pa att forst radda mianniskor, sitt dig sjilv och andra i sikerhet

och ligenheter haft tillging till ritt brandutrustning. « Ring 112 och beritta vad som hint

Varje jul intriffar flera brinder orsakade av levande

Vi har under 2014 delat ut brandfiltar till samtli- o Forsok slacka elden med brandfilt eller brandslickare, men endast om det inte innebér

ga ligenheter. Det dr for var och er trygghet om en en risk for dig sjélv

¢ Med en brandfilt kan du slacka mindre brander, exempelvis brand i klader eller om en
ljusstake har vallt omkull

brand skulle uppstd. Brandfiltarnas storlek

dr utvald sd acall fannl]en enkelt‘kan o Brandfilten &r ocksa ett bra redskap till att slacka brander pa spisen som uppstarien

hantera den. Vi hoppas att brandfil- ‘ kastrull eller stekpanna. Brandfilten kvéver elden. Den &r enkel att anvinda. Med ett
enkelt ryck 16sg6r du brandfilten fran férpackningen, och den ar klar att anvanda. Léagg

tarna inte ska behéva komma till

sndni brand skull den bestdmt dver branden och tryck med handerna ovanpa filten for att kvéva elden.
anvan .nn.lg 1.1.1cn om eg ij s ‘u ¢ * Forvara brandfilten sa att du latt kommer 6ver den, exempelvis i hallen eller i koket.
LRRt din lagenher, sé slacker filten ¢ Om du har anvéant filten under en brand, far du den utbytt hos oss pa kontoret.

bist brinder pa vigrita ytor. Brandfilten tillhér Iigenheten och skall Idmnas kvar nér du flyttar.

C/%ir ju[c[agsmorgon g[immar

Ingen tid pa dret ir sa efterlingtad som julen. En tid fylld av mingder med forberedelser infor helgens alla festligheter. Och vad kan vara mer stim-
ningsfullt 4n att gora julbak, julgodis och dekorera klappar med vackra snéren och julklappsrim. Att géra hemlagad godis och baka tillsammans ir
ett trevligt pyssel dagarna fore jul.

CHOKLADPRALINER MOCKAKOLA GAMMALDAGS PEPPARKAKA
ca 40 stycken ca 40 stycken
100 g smor 3 dl vetemjol
75 g smor 1,5 dl stark kaffe t/ 2,5dl brun farinsocker 1,5 tsk kanel
200 g mork blockchoklad 2,5 dl vispgradde W y 2 4g9 1 tsk kryddnejlikor
1,5 dl finhackad mandel 3/4 dl sirap 3 A 1,5 dI graddfil 1 tsk ingefara
2 dl socker A L 1 dl fast lingonsylt 1 tsk bikarbonat
i . " -
Smalt sméret i en kastrull pa 2 tsk vaniljsocker s
medelvdrme. Bryt chokladen
i bitar. Lagg bitarna i smoret Blanda kaffe, gradde, sirap och socker i en liten R6r smor och farinsocker pordst. Tillsatt agg, graddfil och lingonsylt.
och rér om ordentligt tills kastrull. Ldt det koka upp under omrérning Blanda mjélet med kryddor och bikarbonat. Ror ner blandningen i
den smallt. Tillsatt notterna. och fortsatt att koka smeten ca 45 minuter tills smeten. Hall den i en smord och bréad, avlang bakform 1,5 1.
Blanda val. Hall eller klicka man kan forma en fast kula i kallt vatten. Hall Grddda i nedre delen av ugnen. 175 grader i 50-60 minuter. Stjélp
smeten med tva teskedar i massan i en smord liten langpanna, 20 x 30 cm, upp kakan pé galler. Lat den kallna dvertackt.
sma veckade pappersformar. och 13t massan halvstelna. Skdr i mindre bitar Servera garna den skivade pepparkakan med vispad gradde och
Stall dem kallt. och vira in kolan i folie eller smorgaspapper. lingonsylt.

Tipsa oss garna om sadant vi kan skriva Fastighetsjour

om i nasta kundtldnlng Fran och med 1 augusti ansvarar vi dver fastighetsjouren. Var egen per-
Maila till: info@kalixbo.se i sonal ansvarar fér jourverksamheten. Kontakta oss vid akuta drenden
Eller skicka brev till: Kalixbo, Lejonsgatan 7, 952 34 Kalix ¢ exempelvis vid vattenlickage, stromavbrott och stock i avlopp.

Mark kuvertet med “Tips”
Telefon: 0923-160 80. Du nér oss dven under kvillar, helger och viljer

sedan 1 for act bli kopplad till akut felanmilan.

Storningsjouren
Telefon: 073-028 04 91

. Vi har féljande 6 ider under storhelgern
Att bo i flerfamiljshus innebar att ha sina gran- E artofja de oppett der under sto elgerna

nar nara inpa. For allas trivsel ar det viktigt att 23 dec stangt fr o m kl 11.30 5 jan stangt fr o m kl 11.30.
visa hansyn och inte stéra sin omgivning. {24, 25 dec stangt. 6 jan stangt.
Du bor visa extra hansyn fran kl 22.00-08.00. § 5
.y 3 : 30decstangt fr o m ki 11.30. Gor din felanmalan direkt via var

Upplever du att du blir stord ska du kontakta 31 dec, 1jan stangt. rameieh el be.as
stérningsjouren vardagar mellan kl. 16.00-07.30
Lordagar-sondagar samt ovriga helgdagar dygnet runt jour. ........................................................................................................................
Under kontorstid ringer du direkt till vart kontor E Kontakta oss Oppettlder
Telefon: 0923-160 80 : .

L . . e i Telefon:0923-160 80 Man-fre kl 09.30-15.30 KAI."(BU
Den som stor blir rapporterad till Kalixbo och ar fran forsta ] Lunchstanat:11.30-12.30
utrvekni kvldig att betal : s ci i Fax: 0923-127 72 sunchstangt: 11.59- 12,30

yckningen skyldig att betala utryckningskostnaden pa cirka E Bvriga tider mot tidsbokning

2500 kr/gang samt riskerar att hyreskontraktet séags upp. E-post: info@kalixbo.se Gor din felanmalan direkt via var
Det ska vara tryggt att kontakta oss. Alla som kontaktar oss far www.kalixbo.se hemsida www.kalixbo.se

vara anonyma.

GJ OFFSET, Kalix 15-0453



